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LOMBARDIA: REGIONE-CONFINDUSTRIA , INTESA PER PROMUOVERE SALUTE IN AZIENDA

Milano, 21 dic. (Adnkronos/Labitalia) - Regione Lombardia e Confindustria Lombardia hanno siglato oggi a
Palazzo Lombardia un protocollo d'intesa per lo sviluppo e la diffusione del programma regionale di
promozione delfa salute e prevenzione delle malattie croniche 'Aziende che promuovono salute - Rete Whp
{(Workplace health promotion) Lombardia'. L'accordo prevede che I'associazione, che in Lombardia
rappresenta 13mita imprese e 700mila dipendenti, siimpegna a diffondere su tutto il territorio regionale
uno specifico programma che ha come obiettivo quelio di prevenire le malattie croniche e incoraggiare
corretti stili di vita. Alla presentazione del protocollo hanno partecipato if presidente di Confindustria
Lombardia, Marco Bonometti, e I'assessore regionale al Welfare, Giulio Gallera.

Per il presidente di Confindustria Lombardia, Marco Bonometti, "I'impresa svolge quotidianamente un
ruolo sociale, questo ruolo si traduce nelia creazione di valore, lavoro e benessere diffuso, ma anche nella
promozione della salute". "Come dimostrano le tantissime buone pratiche nei diversi territori, il
programma Workplace health promotion, fortemente sostenuto nel corso degli anni dalle nostre
Associazioni territoriali, testimonia che le imprese lombarde, anche in tempi di rivoluzione dei processi
attraverso la digitalizzazione, mettono sempre al centro la persona”, ha splegato.

"L'impegno delle aziende lombarde all'interno della rete Whp -ha proseguito Bonometti- supera addirittura
gli obblighi di legge relativi alla salute e la sicurezza sui luoghi di lavoro, confermando l'elevato livello di
maturita del nostro ecosistema imprenditoriale la cui vocazione a salvaguardia e tutela dell'ambiente si
riflette non solo all'esterno, ma anche all'interno, a conferma di una continua ricerca di un miglioramento
della qualita degli stili di vita negli ambienti di lavoro, luoghi dove le persone trascorrono la maggior parte
del proprio tempo". (segue)

LOMBARDIA: REGIONE-CONFINDUSTRIA , INTESA PER PROMUOVERE SALUTE IN AZIENDA (2)

{Adnkronos/Lahitalia) - "Oggi Regione Lombardia e Confindustria -ha dichiarato I'assessore regionale al
Welfare, Giulio Gallera- siglano un protocollo molto importante con il quale l'associazione che nella nostra
regione rappresenta 13.000 imprese e 700.000 dipendenti, si impegna a diffondere su tutto if territorio
regionale uno specifico programma che ha come obiettivo quello di prevenire le malattie croniche e
incoraggiare corretti stili di vita. A questi temi, fondamentali per migliorare fa qualita della vita delle
persone, sara dedicata una sessione degli Stati generali della Sanita’ che si svolgeranno il prossimo 30

gennaio".

"Aziende che promuovono salute -ha spiegato I'assessore- & un progetto avviato in Lombardia negli anni
scorsi e che ha gia raggiunto buoni risultati. Nel 2016 sono 482 le imprese pubbliche e private che hanno
aderito all'iniziativa coinvolgendo complessivamente oltre 200.000 lavoratori. Grazie al supporto di
Confindustria contiamo nei prossimi anni di raggiungere una platea molto piti ampia”,

“La prevenzione delle malattie croniche -ha sottolineato- rappresenta una priorita per il sistema sanitario
ma e' contestualmente una sfida per il mondo del lavoro anche in relazione ai risvolti di carattere
economico e sociale. |l programma lombardo ha in particolare |'obiettivo prioritario di promuovere
cambiamenti organizzativi al fine di rendere gli ambienti favorevoli all'adozione competente e consapevole
di stili di vita salutari per la prevenzione delle malattie croniche che hanno come fattori di rischio per
esempio I'obesitd, la sedentarieta o il tabagismo. Proprio per approfondire I'importanza della diffusione di
corretti stili di vita e della prevenzione". (segue)



LOMBARDIA: REGIONE-CONFINDUSTRIA, INTESA PER PROMUOVERE SALUTE IN AZIENDA (3}

{Adnkronos/Labitalia) - Il programma lombardo & stato riconosciuto nel 2017 dalla Ue tra le migliori buone
pratiche europee per la prevenzione della cronicita nell'ambito della 'Joint action on chronic disease-
chrodis' {2014-2017). Mentre attualmente la direzione generale Welfare sta collaborando nell’ambito della
nuova Yoint action on chronic disease-chrodis plus' (2017-2020} per il trasferimento del programma ad
altre regioni europee.

Le aziende che aderiscono al programma, con la collaborazione dell'Ats, avviano al proprio interno un
processo di miglioramento continuo. Annualmente ciascuna Ats rilascia un attestato di 'Luogo di lavoro che
promuove salute’ a tutte le aziende che hanno messo in atto una o pit pratiche raccomandate.

SANITA: GALLERA "PROTOCOLLO INTESA CON CONFINDUSTRIA LOMBARDIA" / FOTO

MILANO (ITALPRESS) - "Regione Lombardia e Confindustria siglano un protocollo molto importante con il
quale I'associazione che nella nostra regione rappresenta 13.000 imprese e 700.000 dipendenti, si impegna
a diffondere su tutto il territorio regionale uno specifico programma che ha come obiettivo quello di
prevenire le malattie croniche e incoraggiare corretti stili di vita. A guesti temi, fondamentali per migliorare
la qualita’ della vita delle persone, sara' dedicata una sessione degli Stati generali della Sanita' che si
svolgeranno il prossimo 30 gennaio”. Lo ha detto I'assessore regionale al Welfare Giulio Gallera
presentando oggi a Palazzo Lombardia, con il presidente di Confindustria Lombardia Marco Bonometti, il
Protocollo d'intesa siglato tra Regione e I'Organizzazione per lo sviluppo e diffusione del programma
regionale di promozione della salute e prevenzione delle malattie croniche 'Aziende che promuovono
salute - Rete Whp (Workplace health promotion) Lombardia’. "Aziende che promuovono salute - ha
spiegato l'assessore - &' un progetto avviato in Lombardia negli anni scorsi e che ha gia® raggiunto buoni
risultati. Nel 2016 sano 482 le imprese pubbliche e private che hanno aderito all'iniziativa coinvolgendo
complessivamente oltre 200.000 lavoratori. Grazie al supporto di Confindustria contiamo nei prossimi anni
di raggiungere una platea molto piu' ampia". "La prevenzione delle malattie croniche - ha sottolineato il
titolare regionale della Sanita' - rappresenta una priorita' per il sistema sanitario ma e' contestualmente
una sfida per il mondo del lavoro anche in relazione ai risvolti di carattere economico e sociale. I
programma lombardo ha in particolare I'obiettivo prioritario di promuovere cambiamenti organizzativi al
fine di rendere gli ambienti favorevoli all'adozione competente e consapevole di stili di vita salutari per la
prevenzione delle malattie croniche che hanno come fattori di rischio per esempio I'obesita’, la
sedentarieta’ o il tabagismo. Proprio per approfondire I'importanza della diffusione di corretti stili di vita e

della prevenzione".

SANITA: GALLERA "PROTOCOLLO D'INTESA CON CONFINDUSTRIA LOMBARDIA"

MILANO (ITALPRESS) - "Regione Lombardia e Confindustria siglano un protocollo molto importante con il
guale |'associazione che nella nostra regione rappresenta 13.000 imprese e 700.000 dipendenti, si impegna
a diffondere su tutto il territorio regionale uno specifico programma che ha come obiettivo quello di
prevenire le malattie croniche e incoraggiare corretti stili di vita. A questi temi, fondamentali per migliorare
la qualita’ della vita delle persone, sara' dedicata una sessione degli Stati generali della Sanita' che si
svolgeranno il prossimo 30 gennaio". Lo ha detto I'assessore regionale al Welfare Giulio Gallera
presentando oggi a Palazzo Lombardia, con il presidente di Confindustria Lombardia Marco Bonometti, il



Protocollo d'intesa siglato tra Regione e I'Organizzazione per lo sviluppo e diffusione del programma
regionale di promozione della salute e prevenzione delle malattie croniche "Aziende che promuovono
salute - Rete Whp (Workplace health promotion) Lombardia'.

{ITALPRESS) - (SEGUE).

SANITA: GALLERA "PROTOCOLLO D'INTESA CON CONFINDUSTRIA LOMBARDIA"-2-

"Aziende che promuovono salute - ha spiegato I'assessore - e' un progetto awviato in Lombardia negli anni
scorsi e che ha gia' raggiunto buoni risultati. Nel 2016 sono 482 le imprese pubbliche e private che hanno
aderito all'iniziativa coinvolgendo complessivamente oltre 200.000 lavoratori. Grazie al supporto di
Confindustria contiamo nei prossimi anni di raggiungere una platea molto piu' ampia". "La prevenzione
delle malattie croniche - ha sottolineato if titolare regionale della Sanita' - rappresenta una priorita' per il
sistema sanitario ma e' contestualmente una sfida per il mondo del lavoro anche in relazione ai risvolti di
carattere economico e sociale. il programma lombardo ha in particolare I'obiettivo prioritario di
promuovere cambiamenti organizzativi al fine di rendere gli ambienti favorevoli all'adozione competente e
consapevole di stili di vita salutari per la prevenzione delle malattie croniche che hanno come fattori di
rischio per esempio I'obesita’, la sedentarieta’ o il tabagismo. Proprio per approfondire l'importanza della
diffusione di corretti stili di vita e della prevenzione". "Il programma lombardo - ha concluso Gallera - e’
stato riconosciuto nel 2017 dalla Ue tra le migliori buone pratiche europee per la prevenzione della
cronicita’ nell'ambito della ‘Joint action on chronic disease - Chrodis' (2014 - 2017). Attualmente la
Direzione generale Welfare sta collaborando nell'ambito della nuova 'Joint action on chronic disease -
Chrodis plus' (2017 - 2020} per il trasferimento del programma ad altre regioni europee". "L'impegno delle
aziende lombarde all'interno della rete Whp - ha affermato il presidente di Confindustria Marco Bonometti
- supera addirittura gli obblighi di legge relativi alla salute e la sicurezza sui luoghi di lavoro, confermando
Felevato livello di maturita' del nostro ecosistema imprenditoriale la cui vocazione a salvaguardia e tutela
dell'ambiente si rifiette non salo all'esterno, ma anche all'interno, a conferma di una continua ricerca di un
miglioramento della qualita’ degli stili di vita negli ambienti di lavoro, luoghi dove le persone trascorrono la
maggior parte del proprio tempo". Le aziende che aderiscono al programma, con la collaborazione dell'Ats,
avviano al proprio interno un processo di miglioramento continuo. Annualmente ciascuna Ats rilascia un
attestato di 'Luogo di lavoro che Promuove Salute’ a tutte le Aziende che hanno messo in atto una o piu’
pratiche raccomandate.
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Salute in azienda Alleanza Confindustria-Regione
Prevenire le malattle croniche, stili di vita corretti

B MILANO Regione ¢ Confin
dustria Lombardia hanno si
glato ieriun protocollod'intesa
per lo sviluppo e la diffusione
del programma regionale di
promozione dellasalute e pre
venzione delle malattic croni
che, 'Aziende che promuovono
lasalute Rete WHP (Wor
kplace Health Promotion)
Lombardia’,
L'accordo prevede che I'asso
ciazione, chein Lombardia
rappresenta 13mila imprese ¢
700mila dipendenti, si impe
gna a diffondere su tuttoil ter
ritorio regionale uno specifico
programmache hacome
obicttivo quello di prevenirele
malattie croniche ed incorag
giare corretti stili di vita. Alla
presentazione del protocollo
hanno partecipato il presiden
te di Confindustria Lombardia,
Marco Bonomelti, cl'assessore
regionale al Welfare, Giulio
M
«l'impresa - hasottolincato
Bonometti - svolge quotidia
namente un ruolosociale; ruo
lo che sitraduce nella creazio
nedivalore, lavoroe benessere
diffuso, ma anche nella pro
mozione della salute. Come di
mostrano le tantissime buone
pratiche nei diversi territori, il

programma WIIP, fortementc
sostenuto nel corso degli anni
dalle nostre associazioni terri
toriali, testimonia cheleim

L'assessore

regionale prese lombarde mettono sem
al Welfare pre al centrola persona, anche
Giulio intempidirivoluzionedeipro-
Gallera cessi attraverso la digitalizza
e Marco zione. Limpegno delle aziende
Bonometti, lombarde allinterno della rete
presidente WP superaaddiritturagliob
di blighi dilegge relativiallasalu
Confindustria  lcedallasicurezzasuiluoghidi
Lombardia lavoro; conlermando T'elevalo

livello di maturita del nostro
ccosistema imprenditoriale, la
cui vocazione a salvaguardia ¢
tutela dellambiente siriflette
non solo all'esterno, ma anche
all'interno».

«Regione Lombardia e Confin
dustria - ha aggiunto Gallera
SOLLOSCrivono cosi un proto
collomoltoimportante.
‘Aziende che promuovono la
salute’ e stato avviatoin Lom
bardia negli anni scorsi, ed ha
gia raggiunto buoni risultati.
Nel 2016 sono state 482 1e im
prese pubbliche e private che
hanno adcerito all’iniziativa,
coinvolgendo complessiva
menteoltre 200milalavoratori.
Grazie al supporto di Confin
dustria, contiamo di raggiun
gerenei prossimianniunapla
teamolio pitampia. [temidel
la prevenzione delle malattie
croniche edella promozione di
correttistili di vita saranno al
centro diuna sessione degli
Statigencralidellasanita, chesi
svolgerannoil 30 gennaio»,

T RIPRODUZIONERISERVATA
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L'’ACCORDO. Intesa tra la territoriale regionale e il Pirellone per diffondere il progetto Rete-WHP

Salute in azienda, Confindustria
siallea e rilancia in Lombardia

Bonometti: «Le imprese svolgono un ruolo sociale
che superila creazione di valore, lavoro e benessere
E vanno oltre i limiti dilegge in materia di sicurezza»

Unanuovaalleanza perlo svi-
luppo e la diffusione del pro-
gramma regionale «Aziende
che promuovono salute - Re-
te WHP (Workplace Health
Promotion) Lombardia». E
quella sancitadall’accordossi-
glato a Palazzo Lombardia,
presentato dal presidente di
Confindustria Lombardia,
Marco Bonometti (past presi-
dent dell’'Aib) e dall'assessore
regionale Al Welfare Giulio
Gallera. 11 progetto, avvialo
negli anni scorsi, ha gi rag-
giunto buoni risultati: nel
2016 sonostate 482 leimpre-
se pubbliche e private che
hanno aderito all'iniziativa
coinvolgendo complessiva-
mente oltre duecentomila la-
voratori,

COME DEFINITO con l'intesa,
T'associazione datoriale, che
sul territorio lombardo rap-
presenta tredicimila aziende
€700 mila dipendenti, si im-
pegnaadiffondere unospeci-
fico programma che ha come
obiettivo quello di prevenire
le malattie croniche e inco-
raggiare corretti stili di vita.
Per il leader di Confindustria
Lombardia «l'impresasvolge
quotidianamente un ruolo so-
ciale, che si traduce nella
creazione di valore, lavoro e
benessere diffuso, ma anche

L'assessore Giuli Gal

¥

lera eil presidente Marco Bonometti

nella promozione della salu-
te. Come dimostrano le tan-
tissime buone pratiche nei di-
versi terrilori - aggiunge Mar-
co Bonometti -, il program-
ma Workplace Health Pro-
motion, fortemente sostenu-
to nel corso degli anni dalle
nostre territoriali, testimo-
nia che le imprese lombarde,
anchein tempidirivoluzione
dei processi attraversoladigi-
talizzazione, meltono sem-
preal centro la personax». Per
il leader di Confindustria
Lombardia, «I'impegno delle
aziende nellarete WHP supe-
ra addirittura gli obblighi di
legge relativi alla salute e la
sicurezza nei luoghi di lavo-
ro, confermando I'elevato li-
vello di maturiti del nostro
ecosistema imprenditoriale
la cui vocazione a salvaguar-
dia e tutela dell'ambiente si
riflette non solo all'esterno,
ma anche all'interno».

L'ASSESSORE Giulio Gallera
richiama l'attenzione su un
«protocollo molto importan-
te» con il quale Confindu-
stria Lombardia «si impegna
adiffondere su tutto il territo-
rio regionale uno specifico
programma che ha un obietti-
vo ben preciso» ed & stato ri-
conosciuto nel 2017 dall'Ue
trale migliori pratichein ma-
teria. Al temi fondamentali
{JEI‘ migliorare la qualita del-
a vita sari dedicata una ses-
sione degli Stati generali del-
la Sanitd in programma il
prossimo 30 gennaio, e
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211212017 Welfare in azienda: accordo tra Regione e Confindustria - VareseNews

VN saiue

Welfare in azienda: accordo tra
Regione e Confindustria

Introdotto in provincia di Varese nel 2013 grazie a un accordo tra Univa,
Asl e sindacati, il progetto favorisce l'attiazione di politiche aziendali che
mirino al benessere dei dipendenti

& )
g @

Varese ha fatto da apripista. Ora tocca a tutto il territorio lombardo.

Regione Lombardia e Confindustria Lombardia hanno siglato oggi un protocollo
d'intesa per lo sviluppo e la diffusione del programma regionale di promozione
della salute e prevenzione delle malattie croniche “Aziende che promuovono
salute — Rete WHP (Workplace Health Promotion) Lombardia”.

http:/fwww.varesenews.it/2017/1 2lwelfare-azienda-accordo-regione-confindustria/679324/ 1/3



211212017 Waeifare in azienda: accordo fra Regione e Confindustria - VareseNews

L'accordo prevede che Yassociazione, che in
Lombardia rappresenta 13 mila imprese e 700
mila dipendenti, si impegna a diffondere su
tutto il territorio regionale uno specifico
programma che ha come obiettivo quello di
prevenire le malattie croniche e incoraggiare
corretti stili di vita. Un’iniziativa che sollecita
le aziende a proporre e attuare politiche di
welfare aziendale e che quest’anno, a Varese,

ha portato alla premiazione di 41 aziende per le attivita intraprese.

Alla presentazione del Protocollo hanno partecipato il Presidente di Confindustria
Lombardia Marco Bonometti e I'assessore regionale al Welfare Giulio Gallera.

Per il Presidente di Confindustria Lombardia Marco Bonometti «I'impresa svolge
quotidianamente un ruolo sociale, questo ruolo si traduce nella creazione di
valore, lavoro e benessere diffuso, ma anche nella promozione della salute. Come
dimostrano le tantissime buone pratiche nei diversi territori, il programma
Workplace Health Promotion, fortemente sostenuto nel corso degli anni daile
nostre Associazioni territoriali, testimonia che le imprese lombarde, anche in
tempi di rivoluzione dei processi attraverso la digitalizzazione, mettono sempre al

centro la persona».

«L'impegno delle aziende lombarde all'interno della rete WHP —

proseque Bonometti — supera addirittura gli obblighi di legge relativi alla salute e
la sicurezza sui luoghi di lavoro, confermando l'elevato livello di maturita del
nostro ecosistema imprenditoriale la cui vocazione a salvaguardia e tutela
dell'ambiente si riflette non solo all’esterno, ma anche all'interno, a conferma di
una continua ricerca di un miglioramento della qualita degli stili di vita negli
ambienti di lavoro, luoghi dove le persone trascorrono la maggior parte del

proprio tempo».

«0ggi Regione Lombardia e Confindustria siglano un protocolle molte importante.
A questi temi, fondamentali per migliorare la qualita della vita delle persone, sara
dedicata una sessione degli Stati generali della Sanita che si svolgeranno il
prossimo 30 gennaio» ha dichiarato l'assessore regionale al Welfare Giulio Gallera
che ha aggiunto: «Aziende che promuovono salute & un progetto avviato in
Lombardia negli anni scorsi e che ha gia raggiunto buoni risultati. Nel 2016 sono
482 le imprese pubbliche e private che hanno aderito all'iniziativa coinvolgendo
complessivamente oltre 200.000 lavoratori. Grazie al supporto di Confindustria

contiamo nei prossimi anni di raggiungere una platea molto piti ampias.

« 11 programma lombardo -a ha spiegato Gallera — ha in particolare I'obiettivo
prioritario di promuovere cambiamenti organizzativi al fine di rendere gli
ambienti favorevoli all'adozione competente e consapevole di stili di vita salutari

hitp: /i varesenews it2017/1 2hwelfare-azienda-accordo-regiona-~confindustria/ 79324/ 213
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per la prevenzione delle malattie croniche che hanno come fattori di rischio per
esempio l'obesitd, la sedentarieta o il tabagismon.

Le aziende che aderisconc al programma, con la collaborazione dell’ATS, avviano
al proprio interno un processo di miglioramento continuo. Annualmente ciascuna
ATS rilascia un attestato di “Luogo di lavoro che Promuove Salute” a tutte le
Aziende che hanno messo in atto una o pit pratiche raccomandate.

di Redazione Pubblicato il 21 dicembre 2017

redazicne@varesenews.it
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Valtellina News - notizie da Sondrio e provincia » Regione e Confindustria Lombardia unite per la salute in azienda
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Sondrio, 21 dicembre 2017 | CRONACA

Regione e Confindustria Lombardia unite
per la salute in azienda

Siglato Protocollo d'intesa stamane, giovedi 21 Dicembre, a Palazzo Lombardia ‘Aziende che
promuovono salute - Rete WHP (Workplace Health Promotion) Lombardia

Regione Lombardia e Confindustria Lombardia hanno siglato oggi a Palazzo Lombardia un protocollo
d'intesa per lo sviluppo e la diffusione del programma regionale di promozione della salute e prevenzione
delle malattie croniche “Aziende che promuovono salute - Rete WHP (Workplace Health Promotion)
Lombardia”.

L'accordo prevede che Iassociazione, che in Lombardia rappresenta 13 mila imprese e 700 mila dipendenti,
si impegna a diffondere su tutto il territorio regionale uno specifico programma che ha come oblettivo quello
di prevenire le malattie croniche e incoraggiare corretti stili di vita. Alla presentazione del Protocollo hanno
partecipato il Presidente di Confindustria Lombardia Marco Bonometti e l'assessore regionale al Welfare
Giulio Gallera.

«Oggi Regione Lombardia e Confindustria siglano un protocollo molto importante con il quale I'associazione
che nella nostra regione rappresenta 13.000 imprese e 700.000 dipendenti, si impegna a diffondere su tutto
il territorio regionale uno specifico programma che ha come obiettivo quello di prevenire le malattie croniche
e incoraggiare corretti stili di vita. A questi temi, fondamentali per migliorare la qualitd della vita delle
persone, sard dedicata una sessione degli Stati generali della Sanitid che si svolgeranno il prossimo 30
Gennalo» ha dichiarato 'assessore regionale al Welfare Giulio Gallera.

Aziende che promuovono salute & un progetto awviato in Lombardia negli anni scorsi e che ha gia raggiunto
buoni rsultati. Nel 2016 sono 482 le Imprese pubbliche e private che hanno aderito all'iniziativa
coinvolgendo complessivamente oltre 200,000 lavoratori. Grazie al supporto di Confindustria contiamo nei
prossimi anni di raggiungere una platea molto pitl ampia.

La prevenzione delle malattie croniche rappresenta una priorita per il sistena sanitario ma &
contestualmente una sfida per il mondo del lavoro anche in relazione ai risvolti di carattere economico e
sociale. Il programma lombardo ha in particolare l'obiettivo prioritario di promuovere cambiamenti
organizzativi al fine di rendere gli ambienti favorevoli all'adozione competente e consapevole di stili di vita
salutari per la prevenzione delle malattie croniche che hanno come fattori di rischio per esernpio l'obesita, la
sedentariety o il tabagismo. Proprio per approfondire limportanza della diffusione di corretti stili di vita e
della prevenzione.
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i programma lombardo & stato riconosciuto nel 2017 dalla UE tra le migliori buone pratiche europee per la
prevenzione della cronicitd nellambito della “Joint Action On Chronic Disease - Chrodis” (2014 - 2017).
Mentre attualmente la Direzione generale Welfare sta collaborando nellambito delfa nuova “Joint Action On
Chronic Disease - Chrodis Plus” (2017 ~ 2020} per il trasferimenta del programma ad altre regioni europee.

Le aziende che aderiscono al programima, con la collaborazione dellATS, avviano al proprio interno un
processo di miglioramento continuo. Annualmente ciascuna ATS rilascia un attestato di “Luogo di lavoro che
Promuove Salute” a tutte fe Aziende che hanno messo in atto una o pil pratiche raccomandate.
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Regione e Confindustria Lombardia
unite per la salute in azienda

Siglato Protocollo d'intesa stamane, giovedi 21 Dicembre, a Palazzo Lombardia ‘Aziende che
promuovono salute - Rete WHP (Workplace Health Promotion) Lombardia
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a sinistra assessore af Welfare di Regione Lombardia Giulio Gallera a destra Presidente di Confindustria Lombardia Marco

Bonometti
L]

Regione Lombardia e Confindustria Lombardia hanno siglato oggl a Palazzo Lombardia un protocollo
d'intesa per lo sviluppo e la diffusione del programma regionale di promozione della salute e
prevenzione delle malattie croniche “Aziende che promuovono salute - Rete WHP (Workplace Health
Promotion) Lombardia”,

L'accordo prevede che l'associazione, che in Lombardia rappresenta 13 mila imprese e 700 mila
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obiettivo quello di prevenire le malattie croniche e incoragglare corretti stili di vita, Alla presentazione
del Protocollo hanno partecipato il Presidente di Confindustria Lombardia Marco Bonometti e
l'assessore regionale al Welfare Giulio Gallera.

«Oggi Regione Lombardia e Confindustria siglano un protocollo molto importante con il quale
I'associazione che nella nostra regione rappresenta 13.000 imprese e 700.000 dipendenti, si impegna a
diffondere su tutto il territorio regionale uno specifico programma che ha come oblettivo quello di
prevenire le malattie croniche e incoraggiare corretti stili di vita. A questi temi, fondamentali per
migliorare la qualita della vita delle persone, sara dedicata una sessione degli Stati generali della Sanita
che si svolgeranno Il prossimo 30 Gennalo» ha dichiarato |'assessore regionale al Welfare Giulio Gallera.

Aziende che promuovono salute & un progetto avviato in Lombardia negli anni scorsi e che ha gia
raggiunto buoni risultati. Nel 2016 sono 482 le imprese pubbliche e private che hanno aderito
all'iniziativa coinvolgendo complessivamente oltre 200,000 lavoratori. Grazie al supporto di
Confindustria contiamo nei

prossimi anni di raggiungere una platea molto pilt ampia.

La prevenzione delle malattie croniche rappresenta una priorita per il sistema sanitario ma &
contestualmente una sfida per il mondo del lavoro anche in relazione ai risvolti di carattere economico e
soclale. Il programma lombardo ha in particolare I'obiettivo prioritario di promuovere cambiamenti
organizzativi al fine di rendere gli ambienti favorevoli all'adozione competente e consapevole di stili di
vita salutari per la prevenzione delle malattie croniche che hanno come fattori di rischio per esempio
l'obesita, la sedentarieta o il tabagismo. Proprio per approfondire l'importanza della diffusione di corretti
stili di vita e della prevenzione.

Il programma lombardo & stato riconosciuto nel 2017 dalla UE tra le migliori buone pratiche europee
per la prevenzione della cronicita nellambito della “Joint Action On Chronic Disease - Chrodis” (2014 -
2017). Mentre attualmente la Direzione generale Welfare sta collaborando nellambito della nuova “Joint
Action On Chronic Disease - Chrodis Plus” (2017 - 2020) per il trasferimento del programma ad altre
regioni europee.

Le aziende che aderiscono al programma, con la collaborazione dell'ATS, avviano al proprio interno un
processo di miglioramento continuo. Annualmente ciascuna ATS rilascia un attestato di “Luogo di lavoro

che Promuove Salute” a tutte le Aziende che hanno messo in atto una o pili pratiche raccomandate.
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Regione e Confindustria
Lombardia insieme per la salute in
azienda

Published on 22 dicemnbre 2017 — in Breaking News

Regione Lombardia e Confindustria Lombardia hanne siglato
oggi a Palazzo Lombardia un protocollo d’intesa per lo sviluppo
e la diffusione del programma regionale di promozione della
salute e prevenzione delle malattie croniche “Aziende che
promuoveno salute - Rete WHP (Workplace Health
Promotion) Lombardia”, 1.'accordo prevede che P'associazione,
che in Lombardia rappresenta 13 mila imprese e 700 mila
dipendenti, si impegna a diffondere su tutto il territoric
regionale ano specifico programma che ha come obiettivo
quello di prevenire le malattie croniche e incoraggiare corretti
stili di vita. Alla presentazione del Protocollo hanno partecipato
il Presidente di Confindustria Lombardia Marco Bonomefit e
1'assessore regionale al Welfare Giulio Gallera.

Per il Presidente di Confindustria Lombardia Marco Bonometti
«'impresa svolge quotidianamente un ruole sociale, questo
ruolo si traduce nella creazione di valore, lavoro e benessere
diffuso, ma anche nella promozione della salute. Come
dimostrano le tantissime buone pratiche nei diversi territori, il
programma Workplace Health Promotion, fortemente
sostenuto nel corso degli anni dalle nostre Associazioni
territoriali, testimonia che le imprese lombarde, anche in tempi
di rivoluzione dei processi attraverso la digitalizzazione,
mettono sempre al centro la persona»,

«0ggi Regione Lombardia e Confindustria siglano un protocolio
molto importante con il quale I’associazione che nella nostra
regione rappresenta 13.000 imprese e 700.000 dipendenti, si
impegna a diffondere su tutto il territorio regionale uno
specifico programma che ha come obiettivo quello di prevenire
le malattie croniche e incoraggiare corretti stili di vita. A questi
temi, fondamentali per migliorare la qualita’ della vita delle
persone, sara’ dedicata una sessione degli Stati generali della
Sanita' che si svolgeranno il prossimo 30 gennaio» ha
dichiarato }'assessore regionale al Welfare Giulio Gallera.

1l programma lombarde & stato riconesciuto nel 2017 dalla UE
tra le widgliori buone pratiche evropee per la prevenzione della
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europee. Le aziende che aderiscono al programma, con la
collaborazione dell’ATS, avviano al proprio interno un processo
di miglioramento continuo. Annualmente ciascuna ATS rilascia
un attestato di “Luogo di lavoro che Promuove Salute” a tutte le
Aziende che hanno messo in atto una o pill pratiche
raccormandate.
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Sanita, firmato protocollo Regione-
Confindustra: "Salute direzione Nord"

Regione Lombardia e Confindustria Lombardiahanno siglato oggi a Palazzo Lombardia un
protocollo d’intesa per lo sviluppo e la diffusione del programma regionale di promozione della
salute e prevenzione delle malattie croniche “Aziende che promuovono salute — Rete WHP
(Workplace Health Promotion) Lombardia”. L’accordo prevede che 1’associazione, che in
Lombardia rappresenta 13 mila imprese e 700 mila dipendenti, si impegna a diffondere su tutto il
territorio regionale uno specifico programma che ha come obiettivo quello di prevenire le malattie
croniche e incoraggiare corretti stili di vita.

Alla presentazione del Protocollo hanno partecipato il Presidente di Confindustria Lombardia
Marco Bonometti e I’assessore regionale al Welfare Giulio Gallera. Per il Presidente di
Confindustria Lombardia Marco Bonometti “I’impresa svolge quotidianamente un ruolo sociale,
questo ruolo si traduce nella creazione di valore, lavoro e benessere diffuso, ma anche nella
promozione della salute. Come dimostrano le tantissime buone pratiche nei diversi territori, il
programma Workplace Health Promotion, fortemente sostenuto nel corso degli anni dalle nostre
Associazioni territoriali, testimonia che le imprese lombarde, anche in tempi di rivoluzione dei
processi attraverso la digitalizzazione, mettono sempre al centro la persona”. “L’impegno delle
aziende lombarde all’interno della rete WHP — prosegue Bonometti — supera addirittura gli obblighi
di legge relativi alla salute e la sicurezza sui luoghi di lavoro, confermando I’elevato livello di
maturita del nostro ecosistema imprenditoriale la cui vocazione a salvaguardia e tutela
dell’ambiente si riflette non solo all’esterno, ma anche all’interno, a conferma di una continua
ricerca di un miglioramento della qualita degli stili di vita negli ambienti di lavoro, luoghi dove le
persone trascorrono la maggior parte del proprio tempo™ ha concluso Bonometti.

"Oggi Regione Lombardia e Confindustria siglano un protocollo molto importante con il quale
l'associazione che nella nostra regione rappresenta 13.000 imprese e 700.000 dipendenti, si impegna
a diffondere su tutto il territorio regionale uno specifico programma che ha come obiettivo quello di
prevenire le malattie croniche e incoraggiare corretti stili di vita. A questi temi, fondamentali per
migliorare la qualita' della vita delle persone, sara' dedicata una sessione degli Stati generali della
Sanita' che si svolgeranno il prossimo 30 gennaio" ha dichiarato I'assessore regionale al Welfare
Giulio Gallera.

"Aziende che promuovono salute - ha spiegato I'assessore - ¢' un progetto avviato in Lombardia
negli anni scorsi e che ha gia' raggiunto buoni risultati. Nel 2016 sono 482 le imprese pubbliche e
private che hanno aderito all'iniziativa coinvolgendo complessivamente oltre 200.000 lavoratori.
Grazie al supporto di Confindustria contiamo nei prossimi anni di raggiungere una platea molto piu
ampia”. "La prevenzione delle malattie croniche — ha sottolineato il titolare regionale della Sanita' —
rappresenta una priorita’ per il sistera sanitario ma e' contestualmente una sfida per il mondo del



lavoro anche in relazione ai risvolti di carattere economico e sociale. Il programma lombardo ha in
particolare l'obiettivo prioritario di promuovere cambiamenti organizzativi al fine di rendere gli
ambienti favorevoli all'adozione competente e consapevole di stili di vita salutari per la prevenzione
delle malattie croniche che hanno come fattori di rischio per esempio l'obesita’, la sedentarieta' o il
tabagismo. Proprio per approfondire 'importanza della diffusione di corretti stili di vita e della
prevenzione".

1 programma lombardo & stato riconosciuto nel 2017 dalla UE tra le migliori buone pratiche
europee per la prevenzione della cronicita nell’ambito della “Joint Action On Chronic Disease —
Chrodis” (2014 — 2017). Mentre attualmente la Direzione generale Welfare sta collaborando
nell’ambito della nuova “Joint Action On Chronic Disease - Chrodis Plus” (2017 — 2020) per il
trasferimento del programma ad altre regioni europee. Le aziende che aderiscono al programma,
con la collaborazione dell’AT'S, avviano al proprio interno un processo di miglioramento continuo.
Annualmente ciascuna ATS rilascia un attestato di “Luogo di lavoro che Promuove Salute” a tuite
le Aziende che hanno messo in atto una o pil pratiche raccomandate.

Nella cornice dell’incontro “Salute, direzione Nord” si svolgerd la sessione parallela

intitolata “Innovazione inclusiva: la fotografia dello scenario regionale del sistema

Salute” durante la quale sard presenfata la ricerca condotta da KPMG che illustra un’analisi di
scenario a livello regionale del sistema Salute e propone il nuovo modello KPMG/Alnylam che
delinea come strutturare Ia cura delle malattie rare combinando sostenibilita del sistema (controllo
dei costi) e cura ottimale (auove tecnologie e farmaci).

Durante il dibattito sara inquadrato il contesto italiano dove si evince che medici e Sistema
Sanitario Regionale sono sottoposti a sfide crescenti dovute all’invecchiamento della popolazione e
all’innovazione tecnologica. “Bisogna avere un approccio complessivo a queste sfide e capire come
fare evolvere i «luoghi della salutex, — dichiara Donato Scolotti, Advisor KPMG - Alcune malattie
che in passato venivano trattate in ospedale ora possono essere frattate a casa grazie a interventi
strutturali e tecnologici (homeinfusion, telemedicina)".

Come si evince dalla ricerca dimostrare il valore basato sull'evidenza in modo obiettivo e
trasparente, stabilire un prezzo responsabile che rifletta il valore offerto ai pazienti, ai caregiver e
alla societd ¢ proseguire proattivamente il rimborso attraverso accordi basati sul valore ¢ altri
approcci innovativi sono alcuni degli aspetti da considerare nell’approccio alle patologie.

L’approceio alle malattie rare pud essere analizzato come esempio di medicina personalizzata,
come tappa intermedia che porta la sanita verso la medicina personalizzata al fine di diminuire i
costi aumentando qualita ed efficienza delle cure e delle strutture ospedaliere.
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Milano - Regione Lombardia e Confindustria Lombardia hanno siglato oggi a Palazzo Lombardia | I\bWS
un protocollo d'intesa per lo sviluppo e la i ¢ e !
diffusione del programma regionale di promozione
della salute e prevenzione delle malattie

croniche “Aziende che promuovono salute -
Rete WHP (Workplace Health Promotion)
Lombardia”.

L’accordo prevede che |'associazione, che in
Lombardia rappresenta 13 mila imprese e

700 mila dipendenti, si impegna a diffondere su
tutto il territorio regionale uno

specifico programma che ha come obiettivo quello di prevenire le malattie croniche e
incoraggiare corretti stili di vita. Alla presentazione del Protocollo hanno partecipato il Presidente
di Confindustria Lombardia, Marco Bonometti e lassessore regionale al Welfare Giulio Gallera.
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Per il Presidente di Confindustria Lombardia Marco Bonometti “impresa svolge quotidianamente un . ial er

ruolo sociale, questo ruolo si traduce nella creazione di valore, lavoro e benessere diffuso, ma anche
nella promazione della salute. Come dimostrano le tantissime buone pratiche nei diversi territori, il
programma Workplace Health Promotion, fortemente sostenuto nel corso degli anni dalle nostre
Associazioni territoriali, testimonia che le imprese lombarde, anche in tempi di rivoluzione dei processi
attraverso la digitalizzazione, mettono sempre al centro la persona”.

“Limpegno delle aziende lombarde all'interno della rete WHP - prosegue Bonometti - supera addirittura Russia News TV
gli obblighi di legge relativi alla salute e la sicurezza sui luoghi di lavoro, confermando ['elevato livello di
maturité del nostro ecosistema imprenditoriale la cui vocazione a salvaguardia e tutela dellambiente si Russia News TV
riffette non solo all'esterno, ma anche all’interno, a conferma di una continua ricerca di un miglioramento
della qualita degli stili di vita negli ambienti di lavoro, luoghi dove le persone trascorrono la maggior parte u

del proprio tempo” ha concluso Bonometti.

“Oggi Regione Lombardia e Confindustria siglano un protocollo molto importante con if quale Iossociazione
che nella nostra regione rappresenta 13.000 imprese e 700.000 dipendenti, si impegna a diffondere su tutto
il territorio regionale uno specifico programma che ha come obiettivo quello di prevenire le malattie
croniche e incoraggiare corretti stili di vita. A questi temi, fondamentali per migliorare lo qualita della vita
delle persone, sartr dedicata una sessione degli Stati generali della Sanitd che si svolgeranno il prossimo 30
gennuio”, ha dichiarato I'assessore regionale al Welfare Giulio Gallera.

Russia News Magazine

“Aziende che promuoveno salute - ha spiegato l'assessore - & un progetto awiato in Lombardia negli anni
scorsi e che ha gio’ raggiunto buoni risultati, Nel 2016 sono 482 le irmprese pubbliche e private che hunno
aderito alliniziativa colnvolgendo complessivamente oltre 200,000 fevoratori. Grazie af supporto di
Confindustria contiamo nei prossimi anni di raggiungere una platea molto pitt ampia”.
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221212017

“La prevenzione delle malattie croniche - ha sottolineato il titolare regionale della Sanita - rappresenta
una priorita per il sistema sanitario ma & contestualmente una sfida per il mondo del lavaro anche in
relazione ai risvolti di carattere economico e sociale. Il

programma lombardo ha in particolare I'obiettivo prioritario di promuovere cambiamenti organizzativi al
fine di rendere gli ambienti favarevoli alladozione competente e consapevole di stili di vita salutari per la
prevenzione delle malattie croniche che hanno come fattori di rischio per esempio l'obesitd, la sedentarietd
o il tabagismo. Proprio per approfondire limportanza defla diffusione di corretti stili di vita e della
prevenzione”,

Il programma lombardo & stato riconosciuto nel
2017 dalla UE tra le migliori buone

pratiche europee per la prevenzione della cronicita
nell'ambito della “Joint Action On

Chronic Disease - Chraodis” (2014 - 2017). Mentre
attualmente la Direzione generale Welfare

sta collaborando nell'ambito della nuova “Joint
Action On Chronic Disease - Chrodis Plus" (2017 -
2020) per il trasferimento del programma ad altre

regioni europee.
Le aziende che aderiscono al programma, con la collaborazione dell'ATS, avviano al proprie interno un
processo di miglioramento continuo. Annualmente ciascuna ATS rilascia un attestato di “Luogo di
lavoro che Promuove Salute” a tutte le Aziende che hanno messo in atto una o pili pratiche
raccomandate.
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SANITA LOMBARDIA. ASSE REGIONE-CONFINDUSTRIA PER SALUTE LAVORATORI

PROTOCOLLO PER PREVENZIONE E DIFFUSIONE DI STILI DI VITA SANI (DIRE) Milano, 21 dic. - Regione

Lombardia e Confindustria

Lombardia hanno siglato questa mattina un protocollo per lo
sviluppo e diffusione del programma regionale di promozione della
salute e prevenzione delle malattie croniche negli ambienti di
lavoro. Con l'accordo Confindustri, che in Lombardia rappresenta
13.000 imprese e 700.000 dipendenti, si impegna a diffondere sul
territorio regionale un programma per prevenire le malattie
croniche e incoraggiare stili di vita corretti. "Aziende che
promuovono la salute' €' un progetto avviato in Lombardia negli
anni scorsi e che ha gia' raggiunto buoni risultati”, afferma
I'assessore regionale al Welfare Giulio Gallera alla

presentazione e sottoscrizione del documento, stamattina a
Palazzo Lombardia, dove e' intervenuto anche il presidente di

Confindustria Lombardia, Marco Bonometti. "Sono 482 le imprese pubbliche e private che hanno aderito nel
2016 al progetto, coinvolgendo complessivamente 200.000 lavoratori ma, con I'accordo con Confindustria Lombardia,

puntiamo ad aumentare questa platea”, continuato
Gallera."Obiettivo prioritario” €' "la promozione di cambiamenti
organizzativi per rendere gli ambienti piu’ sani e diffondere di
stili di vita salutari per prevenire malattie croniche che hanno
come fattori di rischio, ad esempio, obesita', sedentarieta’ e
tabagismo". Sottoscrive Bonometti: impresa "svolge
quotidianamente un ruolo sociale che si traduce nella creazione
di valore, lavoro e benessere diffuso, che include la promozione
della salute”. Si parla tanto di "innovazione e tecnologia, ma le
imprese crescono anche grazie al capitale umano", aggiunge
sottolineando che porre al centro la persona, significa anche
tutelare la sua salute, perche' "benessere e lavoro sono
congiliabili". (SEGUE) (Pal/ Dire)
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(DIRE) Milano, 21 dic. - Il programma lombardo di tutela della
salute nei posti di lavoro e' stato riconosciuto nel 2017
dall'Unione europea come una delle migliori pratiche europee per
la prevenzione delle malattie croniche nell'ambito della Joint
Action On Chronic Disease- Chrodis (2014-2017). Contestualmente
alla firma del protocollo pGallera ha evidenziato come la
prevenzione delle malattie croniche sia "una priorita’ per il
sistema sanitario” che deve restare universalistico, deve curare
tutti, ma e' necessario che oggi si adatti a condizioni mutate,
dettate dalla societa’ moderna", diventando "piu’ sostenibile
perche' i costi sono oggi enormi”. Temi, ha annunciato Gallera,
che saranno affrontati nel corso degli Stati Generali della

Sanita' che si terranno il prossimo 30 gennaio. "Curare un paziente affetto da diabete, patologia causata
anche da uno stile di vita errato e che in Lombardia conta su
550mila pazienti conclamati, costa al sistema sanitario tra i
550milioni e un miliardo di euro”, ha spiegato |'assessore al
Welfare, evidenziando che "la strategia di Regione Lombardia
punta sulla prevenzione", tramite la diffusione di informazioni,
"per esempio, sulla necessita’ di screening medici e vaccini”, e
buone pratiche, "come quelle proposte dal Protocollo". Nel suo
intervento a Palazzo Lombardia, il presidente di Confindustria
Lombardia Marco Bonometti ha precisato che "il Protocollo
conferma l'elevato livello di maturita' del sistema

imprenditoriale lombardo, la cui vocazione a salvaguardia
dell'ambiente si rispecchia non solo all'esterno ma anche
all'interno delle aziende, con una aumentata sicurezza e salute
dei luoghi di lavoro, dove le persone trascorrono la maggior

parte del proprio tempo". (Pol/ Dire)
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Lombardia: protocollo Regione-Confindustria per corretti stili di vita

Milano, 21 dic 12:45 - (Agenzia Nova) - Un protocollo tra Regione Lombardia e
Confindustria per prevenire malattie croniche e incoraggiare corretti stili di vita. La
firma del progetto “"Aziende che promuovono la salute” & avvenuta questa
mattina, a Palazzo Lombardia, alla presenza dell'assessore regionale al Welfare
Giulio Gallera e del presidente di Confindustria Lombardia Marco Bonometti.
"Oggi Regione Lombardia e Confindustria - ha spiegato Gallera - siglano un
protocollo molto Importante con il quale I'associazione che nella nostra regione
rappresenta 13.000 imprese e 700.000 dipendenti, si impegna a diffondere su
tutto il territorio regionale uno specifico programma che ha come obiettivo quello
di prevenire le malattie croniche e incoraggiare corretti stili di vita. A questi temi,
fondamentali per migliorare la qualita della vita delle persone, sara dedicata una
sessione degli Stati generali della Sanitd che si svolgeranno il prossimo 30
gennaio". Aziende che promuovono salute "& un progetto avviato in Lombardia
negli anni scorsi e che ha gia raggiunto buoni risultati. Nel 2016 sono 482 le
imprese pubbliche e private che hanno aderito alliniziativa coinvolgendo
complessivamente oltre 200.000 lavoratori. Grazie al supporto di Confindustria
contiamo nei prossimi anni di raggiungere una platea molto piti ampia®. (segue)
(Rem) © Agenzia Nova - Riproduzione riservata
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Lombardia: protocollo Regione-Confindustria per corretti stili di vita (2)

Milano, 21 dic 12:45 - (Agenzia Nova) - La prevenzione delle malattie croniche,
ha sottolineato il titolare regionale della Sanita, "rappresenta una priorita per il
sistema sanitario ma & contestualmente una sfida per il mondo del lavoro anche
in relazione ai risvolti di carattere economico e sociale. Il programma lombardo
ha in particolare l'obiettiva prioritario di promuovere cambiamenti organizzativi al
fine di rendere gli ambienti favorevoli all'adozione competente e consapevole di
stili di vita salutari per la prevenzione delle malattie croniche che hanno come
fattori di rischio per esempio l'obesita, la sedentarieta o il tabagismo. Proprio per
approfondire limportanza della diffusione di corretti stili di vita e della
prevenzione". Da parte sua il presidente Bonometti ha spiegato: “L'impegno delle
aziende lombarde all'interno della rete Whp supera addirittura gli obblighi di legge
relativi alla salute e la sicurezza sui luoghi di lavoro, confermando l'elevato livello
di maturita del nostro ecosistema imprenditoriale la cui vocazione a salvaguardia
e tutela dell'ambiente si riflette non solo all'esterno, ma anche allinterno, a
conferma di una continua ricerca di un miglioramento della qualita degli stili di vita
negli ambienti di lavoro, luoghi dove le persone trascorrono la maggior parte del
proprio tempa". (segue) (Rem) ® Agenzia Nova - Riproduzione riservata
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Milano, 21 dic. (askanews) - “Oggi Regione Lombardia e Confindustria siglano un protocollo molto importante con il quale l'associazione
che nella nostra regione rappresenta 13.000 imprese e 700.000 dipendenti, si impegna a diffondere su tutto il territorio regionale uno
specifico programma che ha come obiettivo quello di prevenire le malattie croniche e incoraggiare corretti stili di vita. A questi temi,
fondamentali per migliorare la qualita della vita delle persone, sard dedicata una sessione degli Stati generali della Sanita che si

svolgeranno il prossimo 30 gennaio”.

Lo ha detto |'assessore regionale lombardo al Welfare, Giulio Gallera, presentando, questa mattina, a pPalazzo Lombardia, con il
presidente di Confindustria Lombardia Marco Bonometti, il Protocollo d’intesa siglato tra Regione e |'Organizzazione per lo sviluppo e
diffusione del programma regionale di promozione della salute e prevenzione delle malattie croniche ‘Aziende che promuovono salute -
Rete Whp (Workplace health promotion) Lombardia’

“Aziende che promuovono salute - ha proseguito 'assessore - & un progetto avviato in Lombardia negli anni scorsi e che ha gia raggiunto
buoni risultati. Nel 2016 sono 482 le imprese pubbliche e private che hanno aderito alliniziativa coinvolgendo complessivamente oltre
200.000 lavoratori. Grazie al supporto di Confindustria contiamo nei prossimi anni di raggiungere una platea molto piti ampia™

“La prevenzione delle malattie croniche - ha sottolineato il titolare regionale della Sanita - rappresenta una priorita per il sistema
sanitario, ma & contestualmente una sfida per il mondo del lavoro anche in relazione ai risvolti di carattere economico e sociale. Il
programma lombardo ha in particolare I'obiettivo prioritario di promuovere cambiamenti organizzativi al fine di rendere gli ambienti
favorevoli all'adozione competente e consapevole di stili di vita salutari per la prevenzione delle malattie croniche che hanno come
fattori di rischio per esempio l'obesita, la sedentarietd o il tabagismo. Proprio per approfondire 'importanza della diffusione di corretti

stili di vita e della prevenzione”.
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LOMBARDIA. AZIENDE CHE
PROMUOVONO SALUTE, GALLERA:
REGIONE E IMPRESE INSIEME PER
PREVENIRE LE MALATTIE CRONICHE

SIGLATO PROTOCOLLO D'INTESA CON CONFINDUSTRIA LOMBARDIA
L'ASSESSORE: IL PROSSIMO 30 GENNAIO STATI GENERALI DELLA SANITA'

[> (mi-lorenteggio.com) Milano, 21

dicembre 2017 - "Oggi Regione

Lombardia e Confindustria siglano un

protocollo molto importante con il quale

I'associazione che nella nostra regione

rappresenta 13.000 imprese e 700.000

dipendenti, si impegna a diffondere su

tutto il territorio regionale uno specifico

programma che ha come oblettiva quello

di prevenire le malattie croniche e

incoraggiare corretti stili di vita. A questi

temi, fondamentali per migliorare la

qualita® della vita delle persone, sara'

dedicata una sessione degli Stati

generali della Sanita' che si svolgeranno

il prossimo 30 gennaio". Lo ha detto

I'assessore regionale al Welfare Giulio

Gallera presentando, questa mattina, a Palazzo Lombardia, con |l presidente di

Confindustria Lombardia Marco Bonometti, il Protocollo d'intesa siglato tra Regione e

I'Organizzazione per lo sviluppo e diffusione del programma regionale di promozione della

salute e prevenzione delle malattie croniche 'Aziende che promuovono salute - Rete Whp
(Workplace health promation) Lombardia'.

COINVOLTI 200.000 LAVORATORI - "Aziende che promucvono salute - ha spiegato
I'assessore - ' un progetto avviato in Lombardia negli anni scorsi e che ha gia' raggiunto
buani risultati. Nel 2016 sono 482 le imprese pubbliche e private che hanno aderito
all'iniziativa coinvolgendo complassivamente oltre 200.000 lavoratori. Grazie al supporto di
Confindustria contiamo nei prossimi anni di raggiungere una platea molto piu' ampia".

MALATTIE CRONICHE - "La prevenzione delle malattie croniche - ha sottolineato il titolare
regionale della Sanita' - rappresenta una priorita' per il sistema sanitario ma e'
contestualmente una sfida per il mondo del lavoro anche in relazione al risvolti di carattere
economico e sociale, Il programma lombardo ha in particolare l'obiettiva prioritario di
promuavere cambiamenti organizzativi al fine di rendere gli ambienti favorevoli all'adozione
competente e consapevole di stili di vita salutari per la prevenzione delle rnalattie croniche
che hanha come fattori di rischio per esempio I'cbesita’, la sedentarieta’ o il tabagismo.
Proprio per approfondire I'importanza della diffusione di corretti stili di vita e della
prevenzione",
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TRASFERIRE BEST PRACTICE - "Il programma lombardo - ha concluso Gallera - e' stato >
riconosciuto nel 2017 dalla Ue tra le migliori bucne pratiche europee per la prevenzione

della cronicita’ nell'ambito della 'Joint action on chronic disease - Chrodis' (2014 - 2017).

Attualmente la Direzione generale Welfare sta collaborando nell'ambito della nuova 'Joint

action on chronic disease - Chrodis plus' (2017 - 2020) per il trasferimento del programma

ad altre regioni europee".

PRESIDENTE CONFINDUSTRIA - "L'impegno delle aziende lombarde all'interno della rete
Whp - ha affermato il presidente di Confindustria Marco Bonometti - supera addirittura gli
obblighi di legge relativi alla salute e la sicurezza sui luoghi di lavoro, confermando I'elevato
livello di maturita' del nostro ecosistema Imprenditoriale la cui vocazione a salvaguardia e
tutela dell'ambiente si riflette non solo all'esterno, ma anche all'interno, a conferma di una
continua ricerca di un miglioramento della qualita' degli stili di vita negli ambienti di lavoro,
luoghi dove le persone trascorrono la maggior parte del proprio tempo".

ATTESTATO ATS - Le aziende che aderiscono al programma, con la collaborazione dell'Ats,
avviano al proprio interno un processo di miglioramento continuo. Annualmente ciascuna
Ats rilascia un attestato di 'Luogo di lavoro che Promuove Salute' a tutte le Aziende che
hanno messo in atto una o piu' pratiche raccomandate.

PRATICHE RACCOMANDATE - Di seguito le pratiche prioritarie raccomandate: frutta e
verdura presenti nel menu' di tutti i pasti serviti in azienda (senza pagamenti aggiuntivi e
non sostituibili con dolce o altri piatti); interventi organizzativi sulla mensa che incidano
sull'orientamento alle scelte e sulle porzioni; intera offerta di pane con ridotto contenuto di
sale; Pane integrale sempre disponibile; distributori automatici con disponibilita® di frutta
e/o verdura e con almeno il 30% di alimenti 'salutari'; promozione di percorsi casa-lavoro in
bicicletta o a piedi; incentivo all'utilizzo delle scale in alternativa all'ascensore; sostegno ad
attivita' extra aziendale che sostengono uno stile di vita attivo (Gruppi di cammino, Attivita'
sportive, convenzioni con palestre, ecc.); policy che concorrono ai requisiti di 'Azienda
tobacco free' e di 'Azienda alcool free'; pratiche di ‘conciliazione vita - lavoro'; formazione
del medica competente al counseling motivazionale su stili di vita.
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Askanews 21 dicembre 2017

Milano, 21 dic. (askanews) - "Oggi Regione Lombardia e
Confindustria siglano un protocollo molto importante con il quale
l'associazione che nella nostra regione rappresenta 13.000
imprese e 700.000 dipendenti, si impegna a diffondere su tutto Il
territorlo regionale uno specifico programma che ha come obiettivo
quello di prevenire le malattie croniche e Incoraggiare corretti stili
di vita. A questi temi, fondamentali per migliorare la qualita della
vita delle persone, sara dedicata una sessione degli Stati generali
della Sanita che si svolgeranno il prossimo 30 gennaio”.

Lo ha detto I'assessore regionale lombardo al Welfare, Giulio

Gallera, presentando, questa mattina, a Palazzo Lombardia, con il

presidente di Confindustria Lombardia Marco Bonomett, il Leggi altri articoli
Protocollo d'intesa siglato tra Regione e I'Organizzazione per lo

sviluppo e diffusione del programma regionale di promozione dell:

salute e prevenzione delle malattie croniche 'Aziende che

promuovono salute - Rete Whp (Warkplace health promotion)

Lombardia'.

"Aziende che promuovono salute - ha proseguito I'assessore - & u

progetto avviato in Lombardia negli anni scorsi e che ha gia Uramilfons di visitator! per CHyLite Shoppin
raggiunto buoni risultati. Nel 2016 sono 482 le imprese pubbliche @istrict a Milano

private che hanno aderito all'iniziativa coinvolgendo Askariews

complessivamente oltre 200.000 lavoratori, Grazie al supporto di

Confindustria contiamo nei prossimi anni di raggiungere una plate

molto pit ampia”.
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Intesa R.Lombardia-Confindustria per prevenire malattie croniche

“La prevenzione delle malattie croniche - ha sottolineato il titolare
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programma lombardo ha in particolare l'obiettivo prioritario di
promuovere cambiamenti organizzativi al fine di rendere gli
ambienti favorevoli all'adozione competente e consapevole di stili
di vita salutari per la prevenzione delle malattie croniche che
hanno come fattori di rischio per esempio l'obesita, la sedentarietz
o Il tabagismo. Proprio per approfondire l'importanza della
diffusione di corretti stili di vita e della prevenzione".
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OGGI IN LOMBARDIA: 21/12/2017

(ANSA) - MILANG, 21 DIC - Avvenimenti previsti per oggi,

giovedl 21 dicembre, in Lombardia:

MILANO - Palazzo Mezzanotte ore 08:30
Cerimonia di quotazione in Borga di Space 4

MILANO - Palazzo Giustizia ore 09:30
Processo a carice ex dg Ilspa Antonio Rognoni e altri per
presunti appalti truccati. Finisce requisitoria

MILANO - Palazzo Giustizia ore 09:30
Processo a carico ginecologe Severino Antinori per presunto
prelievo forzato di ovuli

MILANO - Palazzo Pirelli ore 10:00
Seduta Consiglio regionale

MILANC - via Beccaria, 19 ore 10:30
Conferenza stampa assessore Sicurezza Rozza e Capo Polizia
locale Ciacci su maxi sequestro di giocattoli

MILANO - Palazzo Lombardia ore 10:30
Firma del protocollo d'intesa di Regione Lombardia e
Confindustria Lombardia su 'Aziende che promuovono salute -
Rete Whp (Workplace Health Promotion) Lombardia, con Marco
Bonometti e Giulio Gallera

ORIO AL SERIC - Aeroporto, area check-in ore 11:00
Cerimonia per il 1l2milionesimo passeggero dell'Aeroporto

MILANO - Accademia Teatro Scala, v. Campo Lodigianc 2 ore 12:00
conferenza stampa di presentazione del programma tv 'Roberto
Bolle Danza con me', con Roberto Bolle, direttore Rail
Teodoli e altri

MILANG - Palazzo Pirelli ore 13:45
Incontro con la stampa del presidente del Consiglio regionale
Raffaele Cattaneo per auguri natalizi

MILANO/BERGAMO ore 14:00
Situazione squadre serie A

MILANO - Palazzo Marino orve 16:30
Seduta Consiglio comunale

MILANO - Palazzo Clerici,via Clerici 5 ore 17:00
Presentazione del libro di Giovanna Pancheri 'Il buio su
Parigi. Oltre 1la cronaca nei giorni del terrore', con
l'autrice intervengono il presidente del parlamento Europea
Antonio Tajani, Ad Sky Andrea Zappia e altri

MILANQ ~ via Bellerio ore 17:00
Conferenza stampa sgegretario Lega, Matteo Salvini

MILANO - Teatro alla Scala ore 20:00
Concerto di Natale con il coro e lloxchestra della Scala
diretti da Giovanni Antonini
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